O QUE VAI
MUDAR NO SEU
PEQUENO-
ALMOCO

Um conjunto de sete diretivas com mais de 20 anos -
conhecidas como "diretivas pequeno-almogo’ - tem
definido as regras comuns sobre a composi¢ao, a
denominagdo de venda, a rotulagem e a apresentagdo
de vérios produtos & escala da Unido Europeia:

Em 21 de abril de 2023

a Comissao apresentou ao Conselho e ao Parlamento
Europeu uma proposta de alteragdo de quatro destas
diretivas, relativas ao mel, aos sumos de fruta e similares,
s doces e geleias de frutos, citrinadas e creme de
castanha, e ao leite conservado desidratado, destinada a
melhorar o requisitos de informagao o consumidor.

Em 30 de janeiro de 2024

a Presidencia belga do Conselho e os representantes
do Parlamento Europeu chegaram a um acordo
provisério que, quando for formalizado,

mudard as regras relativas & composigo, rotulagem e
denominagéio destes géneros alimenticios.

o3 paises de crigem sero indicados no rotulo por ordem

decrescente, com base no peso; o rotulo Incluird tambem a
percentagem que cada mistura,

nspareéncia para os consumidores

o Estados-Membros podem decidir que a obrigagéo de indicar

importantes, desde que estas representem mais de 50% co peso da
mistura

para garanti a flexibiidade, ~o caso das embalagens de menos de
ramas, 0s nomes dos palses de origem pode ser subsitudos por
um cocigo 150 de duas letras

de metodos de detecdo da adulleragso domel e no reforgo dos
controlos, o que ajudard a combater  fraude

rés novas categorias para refleti a procura crescente de
produtos com balxo teor de agdcar: sumo de fruta com

baixo teor de agicar’, "sumo de fruta com baixo teor de

agicar proveniente de concentrado’ e sumo de fruta

concenirado com baixo teor de agicar

05 operadores serto autorlzados a utlizar o r8tulo “0s
utos contem apenas agiicares naturais'

- um aumento do teor minimo de fruta nos doces e geleias (mais 1009
por kg para os doces e geleias ¢ mais 50 g por kg para os doces &
geleias "extra’)

450 como regra geral para os doces e gelelas
00 g como regra geral para os doces ¢ geleias “extra”

-0 umento do teor de fruta contribuird para reduzir @ quantidade de
nos doces, permitindo aos consumidores
saudavels

- autorizagao da utiizagdo de tratamentos que produzam
produtos lacteos desiratados sem lactose.

A harmonizagdio inicial das legislagdes dos Estados-Membros respeitantes aos produtos abrangidos
pelas diretivas foi justificada pelo facto de as diferengas entre as legislagdes nacionais poderem
criar condigtes de éncia desleal, induzir erro,

do mercado interno.

A proposta da Comissdo e o acordo entre o Conselho e o Parlamento Europeu que se lhe seguiu
tiveram por objetivo atualizar a sua redagéo - algumas delas néo conheciam alteragées havia mais
de 10 anos -, promover a transigdo para regimes alimentares mais saudéveis e estimular o
reformulagao dos produtos diminuindo o teor de agucar, methorando a rotulagem e dando aos
consumidores a possibilidade de escolherem alimentos de modo mais informado e de uma forma
mais sustentavel

s consumidores e os produtores podem contar com legislagao futura mais rigorosa & que contemple:

« Novas iniciativas para combater  fraude;

« Malor transparéncia na rotulagem e malor exigéncia quanto aos teores de fruta;

« Maior atengdo as mudancas das preocupagdes da sociedade e da procura dos consumidores;
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